PM Norrort Tour de Ski Utmaning #4 LBE D

Datum & starttid;
Sondag den 14/3 Kl 16:30-18:00 (1 start per person)

Plats;
Brukets Skidbacke i Jarfalla ca 250 m uppfér med 50 meters inledande
rakstracka. https://www.jarfallaalpina.se/BRUKETSSKIDBACKE

Segmentets Namn pa Strava; .
Ett segment kommer att skapas pa tavlingsdagen. DOCK viktigt att ta tiden sjalv
om ni inte fastar i segmentet eller tvingas ta andra vagar for att komma upp.

Parkering;
Vid Brukets Backe enligt anvisningar

Stil;
Valfritt

Stracka;

Ca 260m. Starten sker i foten pa backen vid streckets borjan och malet ar MITT
uppe pa backen dar det finns en liten upphdjnad (Det kommer att finnas en
mallinje/markering pa ngt satt) Kom ihag att ocksa ta din egen tid som
distribueras till Martin Torngvist via messenger eller i FB gruppen eller pa mail
motornquist@gmail.com

Tidtagning;
Tar ni sjdlva samt att ni kor med Strava Appen i telefon eller i klocka. Vi laser
sedan av i efterhand.

Regler;

Stavlangds avstand till andra pa banan och generell férhallning till
Coronaregler. Start sker enskilt och med minst 30sek lucka till framfoérvarande.
Ovrigt; .

Se inbjudan nasta sida for nya deltagare och fragor via FB enligt inbjudan.
Resultat anslas

Lycka till!

VALKOMMEN — BJUD GARNA IN EN KOMPIS!



10 mars 2021

Vasby SK arrangerar en serie skidutmaningar fér vem som helst, anpassad efter radande
omstandigheter. Serien pagar under fyra tillfallen norr om Stockholm. Du kan vara med
pa en eller flera deltavlingar — helt valfritt. Ingen klubbtillhorighet kravs.

Plats for touren ar Vasby, men kan komma att justeras till annan ort beroende pa bl.a.
snotillgang. Vi kor Klassisk-Stil i tva utmaningar och Fri-Stil i tva utmaningar, vilket
innebar valfri stil mellan klassisk och skate. Resultat delas upp i Damklass och Herrklass
och det finns ingen aldersgrans.

Syftet med NTdS ar att erbjuda en skidutmaning anpassad efter radande situation. Du
valjer sjalv din starttid och genomfor sedan strackan under nagon av de tva angivna
dagarna (48 timmar). Tid tar du sjalv och registrerar pa Strava (se forutsattningar nasta
sida). Avlasning av resultat sker via relevant Stravasegment och registreringar gjorda
under de relevanta 48 timmarna for respektive utmaning.

Anmalan: Folj stegen angivna pa nasta sida. OBS! Ingen anmalningsavgift, men sparavgift
erlaggs enligt lokala anlaggningens riktlinjer. En anmalan galler for alla 4 utmaningarna,
men deltagande sker pa valfritt antal. Tavlingsledare; Martin Tornqvist.

Utmaningarna

10-11/2 Vasby, Runbysparets dangar, Fri-Stil, 12km (2 varv x 6km).

17-18/2 Sollentuna, Bisslinge —Gront Spar, Klassisk-Stil, ca 6km.

24-25/2 Vasby, VilundaVallen, Klassisk-Stil, 4km (10 varv x 400m).

14/3 Brukets Skidbacke/Jarfalla — 260m uppfor skidbacken, Valfri Stil /Fri-Stil/Klassisk
Stil.
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Tour deSki

Anmalan gors enligt foljande:

1. Skriv forst in ditt namn och uppgifter i foljande formular:
https://forms.gle/20YwXuK55adTYuNV7 (**)

2. Se till att du har ett Strava-konto. Gratisversionen racker. Du
Oppnar ett Strava-konto enklast genom att ladda ner Strava-appen
till din telefon.

3. Pa Strava, ga med i gruppen “Norrort Tour de Ski”. Fran denna
grupp harleds resultaten: https://www.strava.com/clubs/NEFES,

4. Anslut dig till Facebook-gruppen “Norrort Tour de Ski”:
https://www.facebook.comi/Stoups/164442032149150.
| denna Facebook grupp far du uppdateringar infor respektive
utmaning, beskrivningar kring banan, snaétillgang, bilder m.m.

5. OBS! Vid dalig %nétillgéng kan plats och utmaning komma att
justeras. Vid utebliven snotillgang kan utmaning i fraga stallas in.

VALKOMMEN - BJUD GARNA IN EN KOMPIS

®*VALFRITT. Du &r givetvis vilkommen att g& med i FB-grupp, Strava-grupp och kéra
straekorna precis nar du vill. Men om du vill listas i seriesammanstallning behover vi din
anmalan enligt alla punkter ovan. Klasser: Dam- och Herrklass. Fragor till tavlingsledare stalls
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